Entspannt vor der Kamera sprechen

Tipps und Tricks zur besseren Vorbereitung

Die gréBten Bedenken

e Stimme oder Aussehen

* Problem der Selbstwahrnehmung

*  Macht euch frei

* lhr seid einfach nicht daran gewdhnt

* Vielen geht es so

*  Sequenz wird moglicherweise spdter
auch von Schnittbildern Uberlagert

Kontext

* Thema bzw. Fragen sollten euch
bekannt sein

e FUr wen ist das Video?

*  Welchen Zweck hat es?

+ Uberlegt: Was ist fur die Zielgruppe
zu diesem Thema interessant und was
kann ich persénlich dazu sagen?

* Moglichst hohe Relevanz

Inhalt

» Stichpunkte, nicht ausformulieren

* Fangt mit Uberschriften an, dann 3-5
Stichpunkte pro Uberschrift

* Konzentrieret euch auf's Wesentliche,
streicht, was unwichtig ist.

*  Kurz vor Aufnahme auf Stichpunkte
schauen und dann frei formulieren

*  Keine Schachtelsatze

*  Gerne persdnliche Note mit einbringen

Gegen die Aufregung

* Vorher Uben (Selfie-Videos)

* Mehrmals wiederholen

« Jeder braucht mehrer Takes, das ist
ganz normal

e Sprechpausen - Schnitt

* Entspannte Atmosphdre, wenige
Personen am Set

Kurz vor der Aufnahme

* Schaut, dass es euch gut geht:
Ausgeschlafen, satt, gut druff

*  Musik héren

* Spaziergang

* 3xtief einatmen

Wdhrend der Aufnahmen

¢ Blick in die Kamera
* Gerade Haltung, fester Stand
* Lacheln (beim Sprechen)

Kleidung

¢ WohlfUhl-Klamotten

* Reprdsentativ

¢ Feine Muster vermeiden

e Schultern und Oberarme sollten
bedeckt sein

Alle Tipps auch nochmal hier als Video:
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